Un cadre de vie confortable

Toute I'équipe de Castel Girou a le plaisir de vous recevoir
chaleureusement dans cet ancien chiteau, totalement rénové et
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équipé du confort le plus moderne.

Située au nord toulousain, la résidence bénéficie d'un
environnement calme et fleurissant avec un joli parc arboré de 2
hectares ot les résidents peuvent se promener et profiter de la
nature.

Structure ouverte, CASTEL GIROU se veut conviviale,
accessible et attentive au bien-&tre des résidents. Les valeurs de
la résidence sont basées sur la bientraitance.

Bien-étre & détente

Pour que manger reste un vrai plaisir, la cuisine servie aux
résidents est diététique et goteuse. Elle est préparée sur place
par une équipe professionnelle et s’adapte a tous les types de
régime. Le service des repas est assuré en salle a2 manger et les
familles et amis y sont les bienvenus. Les résidents ont la
possibilité de déjeuner en compagnie de leurs proches en toute
intimité.

Notre animatrice, spécialement formée pour les personnes
désorientées, organise des animations quotidiennes, adaptées au
niveau de dépendance et aux capacités de chacun. Elle propose
des activités variées : atelier mémoire, peinture, chorale,
jardinage ... permettant ainsi d’ouvrir I'animation a un grand
nombre de résidents et consolidant le lien social et familial.

La vie 2 Castel Girou est animée grice a de nombreuses
manifestations auxquelles s’associent les familles (fétes locales et
calendaires, kermesses, barbecue géant...). Mais nous faisons
aussi de Castel Girou un lieu ouvert sur I'extérieur avec des
rencontres intergénérationnelles, des sorties mensuelles et des
participations aux manifestations locales.

La maison de Retraite Castel Girou est un établissement
privé médicalisé se constituant en SAS (Sociéte par
Actions Simplifiée).

m Date d'ouverture : 1966.

La Résidence CASTEL GIROU est conventionnée avec
I'’Agence Régionale De Santé de Midi Pyrénées et le
Conseil Général de la Haute-Garonne.

Un encadrement médical
attentif & attentionné

Les résidents sont pris en charge par une équipe médicale
pluridisciplinaire et permanente composée d'un médecin
coordonnateur, d'une  psychologue, d'une infirmiere
coordinatrice, d'infirmiéres, d’une ergothérapeute, d'aides
soignantes, d'aides médico-psychologiques et d'agents de service
hotelier. '

Des formations continues et diplémantes garantissent
ladaptation continue des compétences de notre équipe
confrontée a l'évolution des besoins et des attentes des
résidents mais également celles des pathologies fréquemment
rencontrées au sein des maisons de retraite.

Médecins traitants et kinésithérapeutes interviennent dans
I'établissement dans le respect du libre choix de chacun.

Grand nombre d’intervenants libéraux se déplacent a votre
demande kinésithérapeute, pédicure, psychiatre ou
orthophoniste ...

Les pharmacies préparent les piluliers individuels dans le respect
des traitements médicaux. M



Capacité d’accueil:

72 chambres individuelles, 4 chambres doubles de 18 a 22 m*

Nous accueilloris des personnes de plus de 60 ans, de tout niveau de dépendance. Une
structure spécialement adaptée prend en charge les personnes les plus fortement
désorientees.

Espaces privatifs :

Les chambres sont réparties sur deux niveaux desservis par 3 ascenseurs. Toutes
répondent aux normes de sécurité. Eni sus, elles sont meublées, équipées d'un systeme
d'appel centralise et d'uine ligne/télephonique.

Les résidents peuvent amener quelques meubles personnels afin de faciliter leur
intégration au sein de la structure et de leur permettre de se sentir « chez eux ».

Espaces communs :

* 2 salons TV

* 3 salles a manger
* | bibliotheque

* | salon de coiffure

Ces espaces collectifs sont équipés de climatiseurs et sont congus pour recevoir avec
bienveillance votre entolirage.
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